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Об особенностях аппаратного массажа

(приложение к учебно-практическому курсу 

«Основы классического (мануального) массажа»)
Массаж при помощи аппаратов является дополнительным средством к ручному (мануальному)  массажу. Он частично заменяет ручной труд массирующего, позволяя лучше соблюдать ритм и более эффективно использовать отдельные приёмы массажа. Однако, нельзя забывать о существующем выражении: «Ничто не заменит рук массажиста…».
Аппаратный массаж применяют при всех видах массажа, он имеет следующие разновидности: вибрационный, водный (гидромассаж), вакуумный и др.

Вибрационный массаж представляет собой способ лечения с помощью механических колебаний (вибраций) участков тела, обусловленных воздействием различных аппаратов – вибраторов. Развитие вибрационного массажа тесно связано с механотерапией, когда с помощью специальных аппаратов применяют дозированные физические упражнения, например, при артрогенных контрактурах, мышечных атрофиях и т.д.

В зависимости от топографии массируемой области и глубины воздействия применяют различные вибраторы. Этими аппаратами можно регулировать частоту и интенсивность вибраций.

Вибрационный массаж аппаратом показан как один из приёмов постепенного увеличения интенсивности и глубины воздействия на болевые точки (например, на место выхода надглазничного нерва), когда ручной классический массаж осуществить трудно, и от массажиста требуются определённые знания и навыки выполнения точечного массажа.

Вибрация показана для воздействия на глубжележащие органы и ткани, а также при заболеваниях мышц и др.

Водный массаж (гидромассаж) основан на комбинированном воздействии на организм воды и массажных манипуляций руками или с помощью аппарата. К нему относятся: подводный душ-массаж, подводный ручной массаж, подводный массаж щётками, водоструйный массаж и др.

Подводный душ-массаж тела производят с помощью специальных установок отечественного и зарубежного производства, струёй воды с оптимальным давлением в массажном шланге до 2-3-5 атм. Для уменьшения силы струи (давления) аппарат имеет регулирующее устройство.

Ванна, в которой находится больной, заполняется пресной, морской или минеральной водой, температура которой должна быть не ниже 35-38°С. Тёплая вода ванны снижает рефлекторную возбудимость, прекращаются спазмы сосудов и боли. Мягкие ткани, особенно мышцы, под водой расслабляются в большей степени, чем вне воды. Массажная струя воды благоприятно действует на расслабленную мускулатуру и оказывает механическое, термическое и химическое (морская и минеральная вода) влияние. Подводный массаж улучшает кровообращение кожи, повышает обмен веществ, активизирует трофику, быстро наступает гиперемия кожи. При этом болевые ощущения отсутствуют. Подводный массаж способствует рассасыванию кровоизлияний и отёков в тканях и суставах, улучшает двигательные функции, в целом улучшается общее состояние, отмечается чувство лёгкости, свежести.

Для более выраженной реакции иногда применяют напорную струю более высокой температуры (45-55°С).

В зависимости от наклона шланга с насадкой используют основные приёмы массажа: поглаживание, растирание, разминание, вибрацию. 

Душ-массаж показан при деформирующем артрите/артрозе, ограничении движений в суставах в результате травм и нарушения обмена, а также при лимфостазах и длительно не заживающих трофических язвах. Продолжительность процедуры от 5 до 10-12 мин., на курс лечения назначают 10-15 процедур.

Подводный массаж – процедура, оказывающая выраженное воздействие, и поэтому требует индивидуального определения показаний для её использования.

Вакуумный массаж (пневмомассаж) характеризуется механическими воздействиями на ткани повышенного и пониженного давления воздуха, создаваемого в специальном аспираторе (банке), который прикладывается к телу. 

Сущность массирующего воздействия заключается в ритмичном чередовании большей или меньшей степени вакуума (в банке), степень которого устанавливают при помощи специальных вакуумметров на аппарате. Такой массаж проводят подвижным и неподвижным способом.

В коже, втянутой в банки, создают застойную гиперемию и в ней появляются местные кровоизлияния.

Продолжительность процедуры 30 мин., её проводят через день или ежедневно. На курс лечения назначают 10-12 процедур.

Пневмомассаж показан при радикулитах, миалгиях, миозитах, атонии кишечника и хронических воспалительных процессах органов малого таза.

Подводный массаж – процедура, при которой ручной массаж сочетают с водолечебной процедурой.

При этом массаж (поглаживание, растирание и другие приёмы) проводят либо в ванне с тёплой водой при расслабленных мышцах, либо под дождевым душем, в этом случае пациент ложится на стол, над которым помещено специальное душевое устройство.

Аппаратные виды массажа широко используют в спортивном, гигиеническом, лечебном массаже, косметической практике.

Примечание:

1. При всей эффективности аппаратного массажа он не является пригодным во всех случаях;

2. Его эффективность как лечебного средства зависит от целого ряда факторов, учесть которые может только специалист-медик;

3. Массовое применение аппаратного массажа людьми, не обладающими элементарными познаниями в медицине и физиологии, может не только скомпрометировать метод, но и нанести ущерб здоровью.

Рекомендуемая литература:

Шейдин А. И. Аппаратный массаж. – Мн.: Полымя, 1988. – 64 с.: ил.
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