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Азбука восточной медицины
ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА
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В настоящее время при лечении многих заболеваний, а также функциональных нарушений широко применяется точечный массаж (пальцевое воздействие на точки акупунктуры). Это объясняется его эффективностью, простотой проведения и доступностью освоения практически каждым человеком. Точечный массаж относится к рефлексотерапии, но, в отличие от других видов массажа, местом его воздействия являются рефлексогенные зоны, раздражение которых вызывает целенаправленную рефлекторную реакцию на определенный орган или систему. Исходя из этого, его можно рассматривать как один из способов акупунктуры, в котором укол иглой или прижигание (прогревание) полынной сигаретой заменены массажными приемами: поглаживанием, растиранием, разминанием и вибрацией.

В работах Чжу Лянь (1957), В.С. Гойденко (1979), В. С. Гойденко и В.М. Котеневой (1982), Д.М. Табеевой (1982), В.И. Иванова (1984), В.С. Ибрагимовой (1988) и др. указывается, что при проведении точечного массажа во многих точках возникают такие же ощущения, как и при иглоукалывании, например: в точках области виска, уха, лица, шеи, плеч, области внутреннего края лопатки, груди, ягодичной области и в точках конечностей.

Как показывает лечебная практика, рефлекторный эффект с точки акупунктуры имеет направленность на определенный орган, что объясняется соматотопическим единством иннервации внутренних органов и поверхности тела. Поэтому эффективность точечного массажа зависит от умения находить точки акупунктуры, их сочетания между собой, а также выбора приема и метода воздействия.

При точечном массаже воздействие осуществляется не на строго локализованный участок кожи (точку), а на более значительную поверхность, на которой могут одна или несколько точек. Поэтому участок кожного покрова, на который воздействуют точечным массажем, правильнее будет называть рефлексогенной зоной.

Точечный массаж назначается взрослым и детям. Он не требует специальной аппаратуры, может проводиться с профилактической и лечебной целью, показан при многих заболеваниях, особенно при функциональных нарушениях. Его можно совмещать с иглоукалыванием, физиотерапевтическими процедурами, медикаментозной терапией, в сочетании с фитотерапией (лечение соками или водными настоями лекарственных растений) и лечебной физкультурой.

Существует множество видов точечного массажа, которые различаются приемами воздействия. Особенно широко распространен точечный массаж в странах Востока. Техника восточного массажа очень разнообразная, при его проведении часто используют специальные массажные приспособления, такие как, например: тупые иглы, шарики, костяные или бамбуковые палочки, зуб акулы, рог быка или овцы, драгоценные камни. В каждом приеме массажа большое значение уделяется ритму массажных движений, которые должны определять конечную цель процедуры: успокоение пациента, снятие боли, стимуляцию функций органов, поднятие общего тонуса и т.д.  
Освоение методики лечения и оздоровления точечным массажем и акупрессурой* требует знания месторасположения активных точек.

Перед проведением точечного массажа пациента осматривают и на основании выявленных объективных данных, жалоб и эмоциональных реакций определяют общее состояние организма, которое может характеризоваться повышением или понижением функций органов с проявлением определенных симптомов.

Основными признаками повышенного функционального состояния организма считаются умственное и эмоциональное возбуждение, повышенная физическая активность, наличие острых болей. Со стороны костно-мышечной системы наблюдаются напряжение мышц, резкие быстрые движения. Пульс полный, быстрый и сильный. Дыхание глубокое, несколько учащенное.

Основными признаками пониженного функционального состояния организма являются общая заторможенность, вялость, быстрая утомляемость, обильная потливость, подавленное настроение, физическая и психическая астения, расслабленность мышц. Пульс малый, медленный, слабый. Дыхание поверхностное, медленное.

При затруднении определения функционального состояния органов проводится дифференциальная диагностика по симптомам (R. Pennel, G. Henser, 1973), характерным для гипо- и гиперфункции органов. Применяя ее на практике, специалисты убедились в целесообразности такого подхода к выявлению состояния функций органов с последующим выбором точек для проведения лечения.

В практике точечного массажа также важное значение имеют рефлексогенные зоны (точки) тревоги, которые расположены на передней поверхности туловища. Для каждого органа имеется своя точка. При отсутствии функциональных нарушений или заболеваний в указанных точках даже легкое прикосновение к ним вызывает боль. Спонтанная боль в них является сигналом нарушения функции соответствующего органа часто еще до появления клинических симптомов.

Точки тревоги не всегда располагаются на канале (меридиане) своего органа, поэтому знание их топографии и умение пальпировать способствует раннему выявлению пораженного органа.

Многолетний опыт показывает, что точечный массаж этих зон (точек), проведенный в период появления в них боли, восстанавливает нарушенные функции органов, снимает боль и предупреждает развитие заболеваний.

Точечный массаж можно проводить 2-3 раза в день. Если он сочетается с другими видами массажа, то в начале выполняют общий (классический) массаж или массаж по отдельным участкам тела, затем сегментарно-рефлекторный и последним -  точечный.
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* Дальнейшим развитием точечного массажа явилась акупрессура, известная в Китае под названием пальцевой чжень, в Японии – шиацу (shi – палец, atsu - давление).

Для практикующих специалистов по массажу проводится учебно-практический спецкурс по теме: "Точечный массаж и акупрессура в системе управления самочувствием". 
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