[image: image2.png]



Одной из ярких жемчужин в великой сокровищнице традиционной китайской медицины является ле​чебный массаж, который в каче​стве одной из важных составных частей входит в терапевтичес​кий комплекс традиционной ки​тайской медицины. При лече​нии заболеваний мягких тканей и остаточных явлений костно- мышечных повреждений лечеб​ный массаж доказал свою эф​фективность и оказался более действенным, чем лекарствен​ная терапия, от применения ко​торой часто наблюдаются по​бочные эффекты. Лечебный массаж с пользой применяется и для лечения, и для профилак​тики многих других неортопеди​ческих заболеваний.

В «Золотых зеркалах меди​цины» гворится: «Лечебный массаж стоит первым в списке методов лечения костных забо​леваний». Лечебный массаж - метод, при котором используют​ся только руки массажиста, кото​рый способствует ослаблению боли, усилению кровообраще​ния, рассасыванию припухлос​тей мягких тканей, не оказывая при этом вредных эффектов, на​блюдающихся от постоянного применения химических препа​ратов, таких как, например, сте​роидные инъекции и тому подоб​ное. Он также помогает избежать пагубного влияния необязатель​ных хирургических процедур.

В Китае считается, что мас​сажу можно обучиться только практическим путем, а это зна​чит, что освоить и перенять тех​нику массажа можно только не​посредственно от учителя. Мас​саж-терапия основывается на глубоких принципиальных нача​лах, и ее техника требует опре​деленных практических навы​ков, так что овладеть этим мето​дом путем простого изучения литературы нельзя. Все извест​ные в настоящее время врачи-массажисты осваивали лечеб​ный массаж в непосредствен​ном личном контакте со своими учителями.
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В настоящее время появи​лась возможность и у белорус​ских специалистов по лечебно​му массажу, оказывающих лечебно-профипакгическую и реа​билитационную помощь населе​нию, пополнить свои знания и практические навыки в области ма​нуального массажа, пройдя обучение по специальности: «Ки​тайский Лечебный Массаж» в Наньцзинском Университете Традиционной Ки​тайской Медицины (NUTCM), который был создан в 1958 году. Это один из пяти крупнейших медицинских вузов Китая, в котором изначально органично сочетались клиническая, научно-исследовательская и педагогическая де​ятельность. Впоследствии, NUTCM, один из четырех вузов традиционной китайской меди​цины, получил разрешение (лицензию) Китайской Националь​ной Комиссии по образованию на право приема и обучения иностранных студентов с выда​чей соответствующих образова​тельных документов. В1982 году NUTCM, один из трех главных центров обучения по традицион​ной китайской медицине в Пеки​не, Шанхае и Наньцзине, полу​чил статус Международного центра подготовки по акупункту​ре в Китае, утвержденный Мини​стерством здравоохранения КНР. В 1983 году Всемирной Ор​ганизацией Здравоохранения NUTCM был признан Междуна​родным центром сотрудничест​ва по традиционной китайской медицине.
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