
Учебно-практический курс

«Основы гигиенического массажа (базовые техники)» 
 (для начинающих специалистов по массажу и современным оздоровительным технологиям, а также всех, кто заинтересован в укреплении здоровья без лекарств)

Цель курса

Настоящая программа предназначена для обучения населения классическому массажу и ориентирована как на семейную практику, так и на профессиональную деятельность в области массажа.

Программа курсов рассчитана на слушателей, имеющих среднее, среднее специальное, высшее, в том числе физкультурное и медицинское образование.

Базовый курс обучения классическому массажу рассчитан на 60 академических часов.

Цель курса состоит в изучении и практическом применении основ классического массажа, механизмов физиологического воздействия его на организм для коррекции состояния человека с профилактическим, оздоровительным, восстановительным и косметическим эффектами, достижение которых входит в задачи ГИГИЕНИЧЕСКОГО МАССАЖА*, основная из которых - оздоровление организма и предупреждение развития заболеваний.

_________________________________ 

* ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МАССАЖ
Является активным средством профилактики заболеваний. Он назначается в форме общего или массажа отдельных областей тела - частного. Гигиенический массаж может быть применён и в форме самомассажа, ему может быть обучен и любой, не имеющий медицинского образования.

Это массаж воротниковой зоны, массаж определённых зон лица, шеи, скальпа, стопы, воздействие, которое направлено на гармонизацию функций внутренних органов.

Задачи курса

Данный курс предполагает:

1. Ознакомление с теоретико-методологическими и методическими основами классического массажа и классификацией техники ручного (мануального) массажа;

2. Сформировать правильное представление об общей технике и методике массажа (самомассажа) с учётом механизма физиологического воздействия массажа на организм и в зависимости от цели массажа;

3. Научить составлять и применять комплексы ручного массажа в зависимости от задачи строго индивидуально, с учётом основных физиологических данных и реактивности организма.
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Освоение этого курса научит слушателей снимать стресс, усталость и дискомфорт с ваших мышц, повышать общий тонус всего тела.
Автор-составитель и ведущий цикла – БОРИС Дмитрий Зенонович - ПЕДАГОГ с опытом преподавательской деятельности в области различных видов массажа (лечебный, гигиенический, спортивный, точечный, в том числе в педиатрии и детской реабилитологии) с 1990 года. (Выписка из Отзыва председателя экзаменационной комиссии по курсам “Массаж” от 26.XI.90г. – “… Курс прочитан на современном уровне развития этой области медицины. Курс читал и вёл практические занятия преподаватель   Борис Д.З., который продемонстрировал не только хороший профессиональный уровень, но и незаурядные педагогические способности”. – Председатель республиканского методического объединения Министерства здравоохранения БССР). 



Во время подготовки специалистов по массажу мы уделяем внимание не только изучению методик классического и других видов массажа, обучению приемам и постановке рук, но и психологическим аспектам работы с клиентами (пациентами), профессиональному имиджу. 
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